ZARYS OGÓLNY
REGULAMINU GRY SPORTOWEJ GETBOL

1. Grę zaczyna się (nogą) ze środka boiska:

- na początku meczu, 

- po każdym golu,

- na początku drugiej połowy (o ile mecz jest podzielony na dwie połowy).

2. Gra jest bezkontaktowa – rywala nie można łapać, odpychać, wchodzić w niego barkiem lub wślizgiem.

3. Atakujący to ten zawodnik, który jest w posiadaniu piłki.

4. Obrońca to ten zawodnik, który broni dostępu do swojej bramki.

5. Atakujący ma 5 sekund na opuszczenie swojej połowy boiska – obrońca musi umożliwić rywalowi wbiegnięcie na swoją połowę.

6. Atakujący na połowie obrońcy ma 25 sekund na przeprowadzenie ataku na bramkę. Po tym czasie sędzia przerywa mecz i zabiera atakującemu piłkę, którą oddaje rywalowi. Wówczas obrońca zaczyna mecz ze swojej końcowej linii boiska (tej, na której stoi jego bramka).
7. Wszystkie wznowienia gry wykonuje się nogą, np.:

- aut – grę wznawia się z miejsca, w którym piłka opuściła boisko,

- róg – grę wznawia się z rogu boiska, wskazanego przez sędziego.

8. Kiedy zawodnik popełni faul lub celowo zatrzyma piłkę ręką, wówczas jego rywal wykonuje rzut karny, czyli strzela ze środka boiska do pustej bramki.

9. Jeżeli zawodnik popełni 4 faule, sędzia przerywa mecz, a zawodnik, który popełnił 4 faule, przegrywa mecz.

10. Na pola karne nie można wchodzić/wbiegać. Jeżeli to się zdarzy, sędzia dyktuje rzut karny. 

11. Atakujący nie może wykonywać ataku na bramkę rywala ani bokiem, ani tyłem, chyba że obrót na bok lub w tył jest chwilowy, ponieważ stanowi element taktyki dynamicznego ataku.
12. Przy wznowieniach gry odległość pomiędzy zawodnikami nie powinna być mniejsza niż 2,2 m, czyli około 3 duże kroki.

